JAK PRIPRAVIT DITE NA VSTUP DO MATERSKE SKOLY
Co by dité pred vstupem do MS mélo umét?

Dité vedte k samostatnosti a zvlddani sebeobsluhy, ulehéite mu tak velmi vstup do materské skoly.
Pani ucitelky détem ochotné pomohou, ale bude-li dité zvladat Cinnosti jako ostatni kamaradi, bude
se citit klidné&ji a sebejistéji.

Dité by mélo zvladat:

* obout a zout si papuce, boty (tkani¢ky zavazi pani ucitelky)

* poznat si své obleceni (i tak ho podepiste jako prevenci proti zdméné nebo ztraté)

* obléci asvléci si tricko, kalhoty, ponozky (zpocatku nedavejte ditéti prilis sloZité obleceni,
se kterym si nemUZe samo poradit —koSile s drobnymi knofliky, zastéry se zapinanim
na zadech, obleceni se slozitymi sponami apod. UmozZnéte ditéti zazivat pocit Uspéchu,
Ze to zvladlo samo.
zvladnout chizi po schodech
samo se najist Izici, umét pit ze sklenicky
pouzivat toaletu (naucte dité fici si, kdyZ potfebuje na wc a pouZivat misto no¢niku zachod)
umyvat si ruce mydlem, utirat do rucéniku

*  umét pouzivat kapesnik, umét se vysmrkat
Postupné zvykejte dité také na spanek bez plenek. Ve skolce jiz nepouzivdime détské plenky. Pokud
seitak Vase dité obcas béhem spanku pomodi, dejte mu do Skolky na lehatko jednorazovou
papirovou podlozku.

Obleceni avéci doskolky pfipravujte s ditétem spolecné—dité si bude snadnéji pamatovat
a poznavat své véci. Ukazujte mu, kam jeho véci v Satné nebo ve tfidé uklddate. Pokud to zvladne,
nechte jej, aby si vSe ulozilo samo.
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Motivace pied vstupem do MS

Povidejte si s ditétem, jaké to v materské Skole bude, co pfijemné bude proZivat spole¢né s détmi
a pani ucitelkou, kolik novych kamarada si najde, co vse se nauci apod.

Je potfebné poskytnout ditéti dostatek informaci, aby se zbytec¢né neobdvalo neznamého. O Skolce
doma mluvte hezky. ,Nestraste” své dité matefskou Skolou! Rozhodné by nemélo zaznivat:
»No pockej, ve skolce, tam bude$S muset...jak to nebudes umét, déti se Ti budou smat...” Dité
by vnimalo materskou Skolu negativné, vytvarelo si zbytecnou bariéru.

Naopak usnadnite Vasemu ditéti adaptacni obdobi, kdyZ budete spole¢né radostné ofekavat nastup
ditéte do Skolky. Téste se s nim a nechte si vypravét, co vie se mu libi a co vSe ztoho bude také
ve Skolce. Ujistéte dité, Ze do Skolky bude chodit, aby mélo nové kamarady, s nimi si hrdlo spoustu
zajimavych her, aby si pohralo s jinymi hrackami nez ma doma ... Ubezpecte dité, Ze ve Skolce neni
,odloZzeno”, ale Ze vite, Ze mu ve Skolce bude (aZ si zvykne) dobfe a bude tam rado.

Prvni dny ve skolce

Uz prvni den ve skolce by mél probihat standardné, aby i nejmensi déti od samého zacatku védély,
na ¢em jsou ajak to bude ve Skolce vypadat —jistota a opakovani je tim, co adaptacni obdobi
usnadniuje. Pocatecni tfi mésice jsou pro dité viceméné seznamovaci, dité si zvykd na novy rezim,
na nové kamarady, prostfedi, vstfebava pravidla.. Neni Zadnd ostuda, Ze tfeba nekresli Zadné
obrazky nebo se nezapojuje do Cinnosti. DlleZité je, Ze si hraje, navazuje kontakty a nachazi své misto
ve skupiné déti. To ostatni se dostavi samo, aZ pfijde ten spravny ¢as.

Mohou pretrvavat potize typu ,,ja dneska nechci”. Vétsinou je to jen zkouska nerv( rodice, dité dobre
vi, jak rodi¢e obmeékcit. Je dllezZité zatnout zuby a nepovolit. Jakmile jednou rodi¢ ustoupi, bude
to dité zkouset dalsi a dal$i dny. Rodi¢e a déti pak prozZivaji ranni stresy a dohadovani s ditétem,



zda prijdete ,,po obédé“. Stejné problémy se mzou objevovat i po nemoci, kdy bude opét néjaky cas
trvat, nez se dité aklimatizuje na Skolku.

Jak predchazet tzkostnému chovani ditéte pied nastupem do MS?

UmozZnéte ditéti ziskat pozitivni zkuSenosti s odlouc¢enim od rodi¢l (napf. hrami u sousedl
bez pfitomnosti rodiél). Vytvarejte ditéti moznost kontaktu s ostatnimi détmi. Podporujte dité
v samostatnosti v sebeobsluze, protoze v zacdtcich je pro dité kazda prosba o pomoc, kdy musi
komunikovat s neznamymi détmi a pani ucitelkou pfitézi.

Po ndstupu do skolky stanovte pravidlo, kdy si dité budete vyzvedavat (napf. vidy po spani a v patek
po obédé) a pak to dodrzujte a neménte. Az si dité zvykne, pfipadné zdrzeni rodi¢e nebo prodlouzeni
¢asu ve Skolce pro néj nebude problém.

Jaké mame recepty na ranni smutek a plac?

Kazda pedagogickd pracovnice je odborné pfipravena na svou profesi natolik, Ze dokaze porozumét
ditéti a respektovat jeho individualni potfeby, kterym prizplisobi priibéh adaptace na MS. Pomaha
pritomnost kamardda nebo sourozence ve tfidé, hracka zdomova, kterou si dité prinasi
s sebou apod. Na louceni si dité zvyka postupné avétsinou po odchodu rodi¢l prestava plakat,
protoZe ho ucitelka dokaze nadchnout a zabavit rliznymi ¢innostmi.

Recept: usmév ucitelky, privitani se s ditétem, projeveni radosti, ze dité opét pfrislo do Skolky,
vypravéni otom, na¢ se dnes muZe tésit.. aujisténi, Ze maminka brzy pronéj prijde,
jen co si ve Skolce pohraje...



